PROFILAKTYKA
/DROWOTNA

PLAN PRACY
MIEJSKIEGO ZtOBKA W LEDZINACH

Adaptacja dziecka do
Ztobka. Jak pomdc
dziecku w tych
trudnych chwilach?
Kiedy nie posytaé
dziecka do zZtobka?

Pogadanka z
personelem,

Strona internrtowa
/zaktadka: Strefa
Rodzica/

Opiekunka mgr
Magdalena Krdl

Pierwsza pomoc
przedmedyczna.

Przedszkolenie
wszystkich opiekunek
metodq "Step by step".

Instruktor zewnetrzny

Gotowosé dziecka do
nauki nocnikowania.

Najczestrze btedy
- jakie sq i jak ich
unikngc?

Nocnikowanie dziecka.

Pogadanka z
personelem,

Strona internrtowa
/zaktadka: Strefa
Rodzica/

Opiekunka mgr Anna
Lysko

Pogadanka z

personelem, instruktarz.

Strona internrtowa
/zaktadka: Strefa
Rodzica/

Opiekunka mgr Kamila
Kurek




Prezentacja
multimedialna, zajecia
praktyczne.

Opiekun mgr Anna
KrzySciak

Ruch na Swiezym
powietrzu.

Wspieranie kondycji
fizycznej dzieci poprzez
zabawe w ogrodzie

Pogadanka z
personelem, zajéecia
praktyczne.

Opiekun mgr Elzbieta
Kozielska

- przyktady zabaw.
Resuscytacja Zajecia praktyczne Pielegniarka Katarzyna
krazeniowo Bednorz

- oddechowa. Pierwsza
pomoc - Cwiczenia na
fantomie

Niebieska karta krok po
kroku:

Pogadanka z
personelem, prezentacja
multimedialna.

Opiekunka mgr Anna
Zmuda,
Opiekunka mgr Beata
Kocur

krétko obcigte paznokcie.

Proste Cwiczenia logopedyczne.

mozna ja uzyskacC?

Jak dbaé o higiene matego dziecka? Podstawowe zabiegi higieniczne, pielegnacja
wrazliwej skory maluchdéw, codzienna zmiana odziezy i bielizny osobistej, czyste,

Wady wymowy u dzieci- rodzaje, przyczyny, skutki i zapobieganie.

rozpoznawanie objawow dziecka krzywdzonego, kiedy potrzebna jest pomoc i jak




